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NORME DI BUON UTILIZZO DEI SOCIAL PER GLI ATLETI 

 

1  Scegliere con attenzione le impostazioni della privacy. 

2 Non dedicare troppo tempo ai social. 

3  Non condividere foto o contenuti offensivi che ledano la privacy o 
 la persona altrui 
 

4  Non inviare informazioni personali a sconosciuti 
 

5 Non inviare foto o video personali che possano essere usati per  
ledere la tua privacy  o la tua persona 
 

6 Non scaricare contenuti (messaggi, foto video) che possano in  
qualche modo ledere la privacy altrui 
 

7 Rispetta le regole di buona educazione quando usi i social 

8 non offendere o discriminare gli altri 

9 Non fidarsi degli sconosciuti 

10 Aggiungi alla lista dei tuoi amici solo persone di cui puoi verificare l’affidabilità  

11  Non inviare foto o video che possano ledere la privacy o la 
persona altrui 
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