
PLANNING 
AGONISTICA  

PREPARAZIONE
1^SQUADRA JUNIORES REG. PORT. 1^ + JNRS U17 - 2010 U16 - 2011 U15 - 2012 U14 - 2013 PORT. ALL + GIOV

DAMIANO CAVALLIN DENIS BENEDETTI LUCA GESUATI MARCO GELUPI SANDRO TRUCCOLO RUDY DE VETTOR GHELLER ANDREA ALESSIO ZABOTTO
lunedì 17 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

ag
os

to

martedì 18 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

mercoledì 19 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

giovedì 20 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

venerdì 21 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

sabato 22 PONZANO - CASALE 2010 - 2011 10,30 2010 - 2011 10,30 CASALE - CARBONERA 

domenica 23 CASALE - CASIER
lunedì 24 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

martedì 25 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

mercoledì 26 1^SQ - JNRS 1^SQ - JNRS A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

giovedì 27 A A A A17-19 A17:30-19:30 A 17-18.30 A 17-18.30 18/19:30

venerdì 28 A A A A17-19 A17:30-19:30 18:19:30

sabato 29 CASALE - PONZANO PONZANO - CASALE
domenica 30 COPPA CASALE - PONZANO PONZANO - CASALE
lunedì 31 A A A A 17-18.30 A 17:00/18:30

martedì 1 A A A A 17:00/18:30 A18:15-19:45 A 17-18.30 A 17:00/18:30 18/19:30

se
tte

m
br

e

mercoledì 2 A FAVARO - CASALE A 2010 - 2011 2010 - 2011 A 17-18.30 A 17:00/18:30 18/19:30

giovedì 3 A A A A 17:00/18:30 A18:15-19:45 A 17-18.30 A 17:00/18:30 18/19:30

venerdì 4 A A A A 17:00/18:30 A18:15-19:45

sabato 5
FULGOR - CASALE 

POMERIGGIO FULGOR - CASALE CASALE - FULGOR

domenica 6 COPPA FULGOR - CASALE CASALE - FULGOR
lunedì 7 A A 17:00/18:30

martedì 8 A A A 17:00/18:30 A18:15-19:45 A 17-18.30 CARBONERA - CASALE 18/19:30

mercoledì 9 A A A A 17-18.30 A 17:00/18:30 18/19:30

giovedì 10 A A 17:00/18:30 A18:15-19:45 18/19:30

venerdì 11 A A 17:00/18:30 A18:15-19:45 A 17-18.30 A 17:00/18:30

sabato 12 1a giornata
domenica 13 1a giornata 1a giornata 1a giornata 1a giornata 1a giornata

23/9 - COPPA

LEGGIMI➡
ALLENAMENTI AGONISTICA A REGIME - DAL 7 SETTEMBRE LEGGIMI: PER EVENTUALI 

INFORMAZIONI SOLO ED 
ESCLUSIVAMENTE TRAMITE 

MESSAGGIO WHATSAPP AL 
RESPONSABILE TECNICO AGONISTICA 
SIG. POSSAMAI ALBERTO 3280114801

L M M G V 

17,00 - 18,45 2013 2010 - 2012 2012 - 2013 2010 2010 - 2012 - (2013 
SU RUGBY)

18,15 - 19,45 2011 2011 2011
19,30 - 21,15 J 1^SQ. J - 1^SQ. J 1^SQ.

          🚐 PULMINI ATTIVI DAL 
GIORNO 7 SETTEMBRE / portieri 

2010/11/12/13 portieri 2012/2013 portieri 2010/11 /


